La disciplina e la resilienza
nel film Gran Turismo

Il film Gran Turismo, ispirato a una storia vera, non parla
solo di corse automobilistiche, ma di crescita personale,
forza mentale e perseveranza. La disciplina e la resilienza
sono le chiavi che permettono al protagonista di trasformare
un sogno impossibile in realta.

La disciplina

La disciplina e la capacita di mantenere un impegno costante
verso un obiettivo. Significa saper rinunciare a distrazioni e
piaceri momentanei per costruire qualcosa di piu grande. Jann
mostra disciplina quando si allena ogni giorno, anche quando e
stanco o scoraggiato.
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—— "\ LT

La resilienza e la forza di reagire dopo una sconfitta, di
adattarsi alle difficolta e di non farsi abbattere. Nel film,
Jann dimostra resilienza quando fallisce, ma non si arrende:
analizza i propri errori e torna piu forte di prima.

La storia di Jann

All’inizio Jann e solo un videogiocatore. Viene deriso da chi
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non crede che i simulatori possano formare veri piloti.
Eppure, spinto dalla passione, decide di partecipare alla GT
Academy, affrontando una sfida reale e durissima.

Durante 1'addestramento, Jann scopre che il mondo reale e
molto piu difficile del videogioco. Deve affrontare la paura,
la stanchezza fisica e il giudizio degli altri. Ogni giorno
mette alla prova la propria forza di volonta, imparando che la
disciplina € cio che distingue i migliori.

Nel film, un incidente segna profondamente Jann. In quel
momento potrebbe abbandonare tutto. Ma la sua resilienza 1lo
porta a rialzarsi, comprendendo che il fallimento non
definisce

chi sei, ma come reagisci a esso. E un messaggio universale di
forza e rinascita.

La disciplina non e solo fisica, ma soprattutto mentale. Jann
impara a controllare la paura, la rabbia e la pressione.
Capisce che per vincere non basta il talento, serve una mente
concentrata, calma e orientata all’obiettivo.

Jann non cambia solo come pilota, ma come persona. Attraverso
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la fatica e la costanza, sviluppa sicurezza, maturita e
rispetto per se stesso. Il film mostra che la vera vittoria e
interiore: diventare una versione migliore di sé.

Gran Turismo ci ricorda che nella vita, come nelle corse, ci
saranno ostacoli, critiche e sconfitte. Ma chi continua a
lavorare con disciplina e resilienza pu0 arrivare dove gli
altri si fermano.

Non e il talento a definire un campione, ma la sua forza di
volonta.

Disciplina e resilienza sono due pilastri fondamentali per
ogni sogno, in qualunque campo. Gran Turismo ci insegna che le
difficolta non sono un segnale per fermarsi, ma per crescere.
Chi non si arrende mai, anche quando tutto sembra perduto, e
destinato a vincere.
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Jann Mardenborugh, il pilota a cui e ispirato il film

Giovanni Capelli & Danyel Viviani 3B
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