Giornata internazionale
contro 1la violenza sulle
donne

Partiamo innanzitutto dall’origine di questa ricorrenza,
ovvero il motivo dell’istituzione di essa. Ci troviamo tra gli
anni ‘40 e ‘50, nella Repubblica Dominicana, un’isola
caraibica, che al tempo dei fatti era una dittatura governata
dal generale Rafael Trujillo. Le protagoniste di questa storia
sono tre sorelle: Patria, Maria teresa e Minerva Mirabal,
chiamate anche “mariposas” cioe “farfalle”.
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Le tre sorelle Mirabal decisero di impegnarsi nell’attivismo
politico contro quel regime dittatoriale che promuoveva una
cultura machista che non riconosceva alle donne l’occupazione
di uno spazio pubblico e politico. Le “mariposas” vennero pero
messe a tacere da Trujillo, che le fece torturare, assassinare
e gettare da un dirupo, usando poi la scusa che si trattasse
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di un incidente. Il popolo dominicano pero non se la bevve,
era chiaro che si trattasse di una scusa, infatti Trujillo fu
assassinato pochi mesi dopo.

E in ricordo di Patria, Maria Teresa e Minerva che ogni 25
novembre si inaugura un periodo di 16 giorni dedicato
all’attivismo contro la violenza di genere, che si conclude il
10 dicembre con la Giornata Internazionale dei diritti Umani.
I1T simbolo di questa giornata e il colore rosso, piu
specificatamente le scarpe rosse, che rappresentano tutte
quelle donne uccise da uomini, che non potranno mai piu
indossarle lasciando un vuoto sia nelle scarpe, che nel mondo.
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Ogni anno a scuola, si parla di questa giornata (giustamente
direi), e si trattano argomenti in cui tutti hanno pareri
discordanti fra di loro, ad esempio l’'altro giorno abbiamo
discusso in classe di un argomento su cui tutti avevano
opinioni diverse.

L'argomento in questione € di come vengono chiamate le donne,
spesso con sostantivi sgradevoli e parolacce, o nomi partoriti
da un immaginario collettivo maschilista e misogino.

Purtroppo si attribuiscono certi nominativi alle donne, quando
basterebbe tacere di fronte a determinate situazioni, senza
andare a gravare la situazione. Perché gli uomini che chiamano
una donna con appellativi per niente pertinenti, sono solo
degli insicuri che parlano per riempire il proprio ego e per
alimentare quella voce nella loro testa che gli fa credere di
essere superiori alle donne.
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La storia e piena di civilta che avevano ideali misogini e
maschilisti, basta pensare all’antica Roma; purtroppo pero
gueste idee non si sono ancora sradicate dalle menti di certi
uomini, che credono di essere superiori al genere femminile,
solo perché pene-muniti, spesso e volentieri queste
convinzioni portano gli uomini a maltrattare le donne, che
siano le loro mogli, figlie, madri o amiche. Idee del genere
sfociano in molestie, catcalling, o addirittura femminicidi
(“I1 femminicidio € un omicidio doloso o preterintenzionale in
cui una donna viene uccisa da un individuo per motivi basati
sul genere.” Fonte: Wikipedia).

I social hanno portato alla nascita di uno dei commenti piu
frequenti sotto i video, foto o post in generale che
riguardassero notizie di femminicidi, maschilismo o
quant’altro. Il commento dice “non tutti gli uomini” tradotto
dall’inglese “not all men”; spesso si tende a generalizzare
soprattutto, e viene detto che tutti gli uomini sono uguali,
che sono tutti degli assassini, che non c’e bisogno degli
uomini etc.., ovviamente questo genere di commenti €& esagerato
siccome non tutti noi uomini siamo degli assassini, O
molestatori o maniaci, ma comunque allo stesso modo e
sbagliato da parte di noi uomini dire che non abbiamo nessuna
responsabilita per quanto accaduto ad esempio alla povera
Giulia cecchettin, perche 1invece abbiamo eccome 1la
responsabilita, anche se non siamo noi Filippo Turetta, la
nostra responsabilita e quella di sensibilizzare su certi
argomenti, di smetterla di fare finta di nulla, di proteggere
le donne che amiamo, di smetterla di fare sempre battute su
argomenti del genere, dobbiamo smetterla di trattare la
questione come se non fosse un nostro problema, e basta
cominciare con poco: basterebbe dire al proprio amico di
smetterla di fare commenti inappropriati quando vede una bella
ragazza, o di fare battute maschiliste che sminuiscono la
donna, perché quelle “battute” sono cat-calling, e non sono
cose da poco, possono fare piu male dei pugni a volte, quindi
bisogna pensarci due volte prima di parlare. E parlo di NOI
perché anche se io non faccio, non ho mai fatto, e mai faro



certe cose, devo parlare al plurale per far capire che bisogna
darci una svegliata, e crescere mentalmente.

Anche perché fa male pensare che non si puo essere tranquilli
a lasciare la propria madre, la propria sorella o la propria
ragazza da sola di notte. Fa male pensare che potrebbe
succedere qualcosa alle persone piu care che si hanno, senza
un apparente motivo, solo per colpa dell’ego di qualche
“uomo”, sempre se cosl si puo definire.

Io spero vivamente che col tempo la situazione possa cambiare,
ma perché cid accada serve che in primis noi uomini 1a
smettiamo per una volta di scherzare, e cominciamo a prenderci
cura delle donne che amiamo e soprattutto che le proteggiamo
da altri “uomini”, che dovrebbero invece non essere nemmeno
chiamati tali.

FERMIAMO LA VIOLENZA SULLE DONNE: &3
RICOSTRUIRSI UN FUTURO E POSSIBILE
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