Escursione 1n mtbh sulle
colline moreniche (2024)

R

Il 7 giugno 2024, eravamo in 29 studenti a partecipare
all’escursione in moutain bike organizzata dai docenti
Masetti, Bandera e Guerra sulle colline dell’'arco morenico.
Siamo partiti dal palazzetto dello sport di Lonato la mattina
verso le 8:30 per poi tornare verso le 14:00 al punto
iniziale. L'attivita si e svolta principalmente su sterrato,
passando per strade bianche e percorsi piu o meno tecnici nei
quali ci si & potuti divertire mettendosi alla prova.

L’ intero percorso e stato arricchito da piccole pause in zone
panoramiche, da dove si pu0 ammirare il lago di Garda da una
prospettiva differente da quella solita, ma soprattutto si puo
recuperare un po’ di energia necessaria per le tappe
successive.

Sulla via del ritorno ci siamo fermati al chioschetto del
Parco Airone: un luogo sulla sponda del Chiese molto carino
dove in molti hanno colto l’occasione per ristorarsi mangiando
un panino e bere qualcosa di rinfrescante, in modo da essere
pronti per gli ultimi chilometri da percorrere in tranquillita
sulla ciclabile che costeggia il canale della Roggia Lonata
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(poi Arndo) fino a Salago per proseguire sulla ciclabile che
rientra a Lonato.

La biciclettata e una delle escursioni proposte dai nostri
professori che permettono di trascorrere 1la giornata
all’insegna dello sport, della natura e della convivialita.
L’entusiasmo mostrato da tutti i partecipanti & 1la prova di
come queste attivita extrascolastiche possano promuovere
l’'attivita fisica e in generale uno stile di vita piu sano
oltre a essere un’ottima occasione per fare nuove conoscenze e
mettersi alla prova.

Mattia Cappa, 42 E
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