Fondazione “Istituto del
Ciechi di Milano”

Viaggio d’istruzione alla Fondazione
“Istituto dei Ciechi di Milano”

La giornata del 06/02/2020 non la dimenticheremo facilmente. E
stato il giorno della nostra prima uscita! Infatti, la nostra
classe, 12F (insieme alla classe 12B, e i docenti Domenico
Marchione, Valeria Formosa, Yuri Palmieri, Elena Roncoli), si
e ritrovata non in classe, ma sul pullman, direzione Milano,
con meta primaria l’'Istituto dei ciechi; il personale, ben
organizzato ed efficiente, c¢i ha diviso in gruppi per
affrontare il laboratorio linguistico-espressivo. Siamo
entrati in una stanza (senza scarpe e oggetti luminosi) poco
illuminata e Rosa, la nostra accompagnatrice, ci ha fatto
osservare l’ambiente dove eravamo e man mano abbassava la
luminosita della luce; quindi ci ha chiesto di formare un
cerchio e dire i nostri nomi. Nel dire i nostri nomi, ci siamo
sentiti tutti piu tranquilli, perché all’inizio, nel buio
divenuto totale, tutto sembrava difficile! Infine, la guida ci
ha divisi in gruppetti da due, e ci ha fatto riflettere su
argomenti sensibili, facendoci dire, ad esempio, la cosa piu
bella di noi e quella piu brutta. Quest’esperienza ci ha
insegnato l'importanza di percepire bene un suono e che, al
buio, ci si sente piu a proprio agio ad esprimere i proprio
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sentimenti, rispetto a quando si e alla luce, poiché non si
pensa al giudizio altrui e si esprimono le proprie emozioni
nel modo piu sincero e vero che ci sia; le persone che hanno
la possibilita di usare la vista, non danno importanza ad
altre sensazioni da percepire. Invece coloro che non hanno
questa possibilita, considerano la vista un senso aggiuntivo e
non cosl importante, perché per capire una persona nel
profondo bisogna basarci sulla voce interiore di essa e non
sull’'esteriorita, perché dall’esterno si puo fingere di essere
chiunque, mentre all’interno non si pu0 nascondere il proprio
essere. Nel buio diventa naturale parlare e la voce dell’altro
svela le sue emozioni. Che esperienza meravigliosa! Dopodiché,
usciti alla luce e apprezzando di piu la vista, siamo andati a
rifarci gli occhi visitando il Duomo di Milano. Nel pomeriggio
abbiamo ammirato i vari negozi all’interno della Galleria
“Vittorio Emanuele II”. Prima che arrivasse il pullman, ci
siamo recati a visitare 1l Castello Sforzesco e l’Arco della
pace, in piazza Sempione. Ci siamo fermanti, a riposarci, nel
parco 11 vicino per fare anche merenda e per comperare dei
bracciali come ricordo di una bella giornata. Saliti sul
pullman cantando a squarciagola fino a Lonato, siamo tornati
felici e un po’ piu ricchi.dentro. Grazie a chi ha organizzato
questa bella uscita didattica! W la Scuola!
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